
令和４年度　
赤い羽根共同募金運動が始まります。

　今年度も、赤い羽根募金(一般募金)運動、歳末たすけあい運動が10月１日より全国
一斉に展開されます。
　この募金運動は、「じぶんのまちをよくするしくみ」として、みなさまからいただいく
あたたかいお気持ちは地域の福祉活動に活用されます。
　また、歳末たすけあい運動は、地域にお住いの方の見舞金・見舞品を中心に使わせ
ていただいています。

◇みなさまのご理解と
　　　ご協力をお願いします◇

そのほか「広域助成事業」として県全域の
施設・団体の活動に活用されています。

地域学校の
福祉活動へ助成

地域の
高齢者の集いや
支援事業へ助成

福祉団体の
活動事業へ助成

歳末たすけあい運動
見舞金の申請については、
P７に掲載しています。

一般募金
は…

社協実施「みんなのおてがみプロジェクト」
など

マスコットキャラクター募集マスコットキャラクター募集湖南市
社協公式

まだ
間に合う‼

あなたの描いた絵が湖南市社協のキャラクターになるかも⁉

★受賞者が18歳未満の場合は、同額の図書カードになります。
★詳細は本会ウェブサイトに掲載の『湖南市社会福祉協議会マスコットキャラクター募集要項』をご覧下さい。

ウェブで簡単に応募できます‼ 湖南市社協　マスコットキャラクター募集 検索

最優秀賞 １点 10,000円賞金
優秀賞 2点 3,000円賞金
努力賞 5点 1,000円賞金 10月31日(月)

しめきり

［編集・発行］

社会福祉法人

湖南市社会福祉協議会
〒５２０-３２３４　滋賀県湖南市中央一丁目1番地
湖南市社会福祉センター内
E-mail:konan-shakyo@rose.ocn.ne.jp

ホームページ　http://shiga-konan-shakyo.or.jp/

●社協事務局

●ボランティアセンター

●ホームヘルプセンター

●石部老人福祉センター

●ふれあいの館

TEL.（72）4102

TEL.（72）1523

TEL.（71）4567

TEL.（77）5045

TEL.（77）6001

FAX.（72）8898

FAX.（72）1523

FAX.（76）3676

FAX.（77）5046

FAX.（77）6006

この広報紙は一部赤い羽根共同募金の助成を受けて作成しています。
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～ 一人ひとりが“ぬくもり”と“安心”と“希望”にみちたまちづくりをめざして ～
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法人運営事業
⑴　本部事業
○理事会、評議員会、監査の開催
○評議員選任・解任委員会の開催
○役職員研修会の開催
○第三者委員会の設置と委員会の開催
○会費の納入依頼と徴収　6,253,930円

地域福祉事業
⑴　地域福祉活動事業
○第三次地域福祉活動計画の推進と進捗管理
○第四次地域福祉活動計画の策定
　（策定委員会、市民懇談会、アンケート調査の実施）
○地域たまり場づくり事業
○地域福祉支援事業（各学区地域支援員の配置）
○地域見守り体制の構築
　（生活支援サポーター20名による
　　見守り11名年間151回訪問）
○小地域福祉活動事業
○福祉出前講座（市内で４回実施）

⑵　ボランティアセンター活動事業
○ボランティア活動に関する情報の収集および提供
○ボランティア活動に対する相談、助言と調整
　一般依頼146回・定期依頼６施設延べ40回
○ボランティア講座の開催などによるボランティアの育成
　（講座43回、854名参加）
○ボランティア活動基盤整備（保険646名、助成41団体）
○備品貸し出し（車椅子、かるた、カロムなど）
○ゴーヤカーテンプロジェクト（市内19か所）
○配食サービス事業（年間20回延べ908食）
○つながる演奏会の開催　６施設
○災害ボランティアセンター設置（訓練参加者50名）・
　運営のための活動（運営隊の育成　登録者40名）　 
○リサイクルコーナー・手作り品販売コーナーの設置
○新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止になった事業
　ボランティアまつり

⑶　広報活動事業
○広報の発行（ふくしの輪３回）、
　（増刊号３回）、ホームページの更新
○広報紙の配布先
　市内、公共施設、コンビ二、金融機関、大型小売店舗、病院等

⑷　助成事業
○地区活動助成事業（43自治会）
○福祉団体活動助成事業（10団体）
○絆づくり交付金（７まち協）

⑸　生活困窮者支援事業
○「子どもの未来づくり助成金」５団体

生活福祉事業
⑴　生活福祉貸付事業
○生活保護予定世帯繋ぎ小口資金（14件）
○生活福祉資金貸付事業
貸付相談……1,580件
緊急小口資金……１件　　 特例緊急小口資金……………332件
総合支援資金……０件　　 特例総合支援資金　初回……335件
福祉資金…………１件　　 特例総合支援資金　延長 …… 84件
教育支援資金……４件　　 特例総合支援資金　再貸付…404件

⑵　地域福祉権利擁護事業
○問い合わせ、相談援助（3,829件）
○契約件数（66件）　新規10件・解約９件
○権利擁護に関するセミナーの開催（34名参加）

受託事業
⑴　障がい児ホリデースクール事業
夏…うちわ・遊び場が分かる地図・夏祭り動画配信等送付55名、
　　ボランティア・スタッフ7名
冬…クリスマス会（12月24、25日）
　　児童13名、ボランティア・スタッフ25名
春…手作りクッキー、ハーバリウムボールペン等送付
　　児童52名、ボランティア・スタッフ13名

⑵　高齢者生きがいサロン事業
○みくも地域人権福祉市民交流センター
　（年間22回　延べ263名参加）

⑶　生活困窮者自立支援事業　家計改善事業（４世帯）
⑷　生活支援体制整備事業（第１層地域支えあい推進員の設置）
○第２層地域支えあい推進員研修会の実施（17回）、
　推進員連絡会議の開催（12回）
○第２層地域支えあい推進会議への参加（各まち協）
○生活支援サポーター養成講座（全12回）
○第１層地域支えあい推進会議（１回）、
　支えあいのためのまちづくり協議会会長会議（１回）

居宅介護事業
⑴　訪問介護事業（ホームヘルプサービス）（延べ883名）
⑵　障がい者総合支援事業（延べ346名）
○湖南市障がい者等移動支援事業（延べ31名）

⑶　障がい者相談支援事業（延べ32名）
⑷　子育てホームヘルプサービス事業
○多胎児家庭ホーム　ヘルプサービス事業（１名）
○子育て支援ヘルプ事業（１名）
○産後育児家事支援ヘルプ事業（４名）

⑸　特定旅客自動車運送（福祉有償）事業（延べ233名）
⑹　デイサービス事業　通所型デイサービス「いきいきサロンなごみ」
　（年間98回延べ563名参加）

施設管理事業
⑴　社会福祉センター管理事業（指定管理）（貸館延べ982件）
⑵　石部老人福祉センター管理事業（指定管理）（貸館延べ376件）
　軽運動場管理事業（指定管理）（延べ429件）
○新型コロナウイルス感染拡大防止の中止になった事業
　和の湯、ふれあいサロン「まめ講」、老人福祉センターまつり、
　「将棋大会」、シニア応援講座

⑶　ふれあいの館管理事業（指定管理）（延べ432件）
○たまり場事業
○備品貸し出し（囲碁ゲームセット・本・遊具等）

善意銀行事業
○善意銀行事業
　（金品の寄付受付　693,925円・
　  物品の寄付受付　米、マスク、おむつ等）
○生活困窮者世帯への食糧支援（37世帯）
○催し物器具の貸出（11件）
○福祉機器（車椅子）貸出事業（37回）
○福祉自動販売機設置事業（２カ所）
○フードドライブ事業　７月
　寄付総重量約1,052㎏、配布数431名　
○フードドライブ事業　12月
　寄付総重量約2,451㎏、配布数450名

お知らせ 本会の事業計画や予算など詳細については、WEBサイトをご覧ください。（http://shiga-konan-shakyo.or.jp/）

令和3年度　社会福祉法人湖南市社会福祉協議会 事業報告
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令和3年度
決算の
あらまし

地域福祉事業
10,772,880

会費収入
6,253,930

基金積立資産
取崩収入
2,280,072受取利息配当金収入

1,404

その他の収入
6,454,493

指定管理料収入
15,199,606

寄付金収入
693,925

受託金収入
12,047,548

貸付事業等収入
620,000

事業収入
695,034

負担金収入
256,921

老人福祉
事業収入
480,400

障がい福祉
サービス等
事業収入
11,265,863

生活福祉事業
7,382,952

受託事業
1,729,694

施設管理事業
13,391,421善意銀行事業

797,902

居宅介護事業
54,441,505

法人運営事業
92,507,576

支出
（単位 : 円）

181,023,930

市川　徹二

山中　邦夫

今村　傳男

谷口　茂雄

西村　眞喜子

武村　伍一

吉野　昌也

船越　鈴代

松田　圭隆

学識経験者

地域代表者会議

民生委員児童委員協議会

地域代表者会議

更生保護女性会

老人クラブ連合会

赤十字奉仕団

ボランティア連絡協議会

市内障がい者施設

認知症の人と家族の会
（甲西北・日枝中学校区）

役職 氏　　名・選出区分
役員 任期：令和５年６月頃　定時評議員会終結時まで

任期：令和5年6月頃　定時評議員会終結時まで

会　長

副会長

理　事

中川　　豊

上西　　保

園田　英次

山口　敏樹

橋本　弘三

永坂　茂美

奥村　　博

中村　善司

谷　　康彦

NPO法人役員

商工会

工業会

人権団体

市健康福祉部

社会福祉協議会

学識経験者

学識経験者

元社会福祉協議会会長

役職 氏　　名・選出区分

理　事

監　事

顧　問

金子　秀明

牛谷　正人

河岸　寛之

高野　利雄

松居　裕子

市内障がい者施設

市内障がい者施設

市内高齢者施設

市内高齢者施設

ボランティア連絡協議会

氏　　名・選出区分
評議員 任期：令和７年６月頃　定時評議員会終結時まで

中村　美智子

小濱　美佐子

新田　晃一

山中　康宏

蒲生　久美子

更生保護女性会

市人権擁護委員

民生委員児童委員協議会

保護司

市健康推進員

氏　　名・選出区分 氏　　名・選出区分 氏　　名・選出区分

湖南市社会福祉協議会
「苦情相談窓口」について

当会が提供する福祉サービス利用者またはその家族からの苦情・相談に対応する
ために、苦情受付担当者および苦情解決責任者、福祉サービス第三者委員からなる
「苦情相談窓口」を設置しています。

※当会に対して苦情を言いづらい場合に、
中立的（第三者的）な立場で解決に向けての
支援および助言を行います。直接、連絡を取
り相談していただくこともできます。

●苦情解決体制

●福祉サービス第三者委員

苦情解決責任者…永坂　茂美（事務局長）

いつでも
ご相談ください。
ご相談の秘密は
守り、責任をもって
対応いたします。

澤　九仁男
植村　恵子
古岡　裕子

0748‒77‒0013  （施設）
0748‒77‒3039  （自宅）
090‒6057‒9064（相談専用）

介護老人保健施設 副施設長

学識経験者

社会福祉協議会評議員

氏　名 連　絡　先 役　職　名

望月　惇二

古岡　裕子

渡邊　　昇

古市　泰丸

大河内　勝彦

身体障害者更生会

障がい者相談員

地域代表者会議

地域代表者会議

地域代表者会議

川上　　昭

今井　　操
地域代表者会議

市健康福祉部

氏　　名 氏　　名選出区分 選出区分
評議員選任・解任委員

安藤　眞紀

奥村　　博

中村　善司

北村　紀嗣

奥野　修司社会福祉協議会　監事

社会福祉協議会　監事

社会福祉協議会

学識経験者
（甲西・石部中学校区）

総務課（社会福祉センター）

地域福祉課（ふれあいの館）

生活福祉課（老人福祉センター）

社会福祉センター

地域福祉事業・ボランティアセンター

デイサービス・生きがいサロン・障がい者相談支援事業所

地域福祉権利擁護事業・家計相談支援事業　貸付事業

ホームヘルプセンター（高齢者・児童・障がい・同行援護サービス）

72‒4102

72‒4102

72‒4102

72‒4102

71‒4567

奥野　修司

山口　雅己

冨田　和雄

中井　　薫

部　　署 連絡先内　　　容 担当者

林　　秀子
小嶋かおり

収入
（単位 : 円）

181,608,437
経常経費
補助金収入
83,989,042

介護保険
事業収入
41,370,199
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講座参加のみも大歓迎‼

▲参加者の方々がお手紙や
　折り紙を作ってくれました♪

▲感染対策もしっかりして、
　お弁当をお届けしました !
　若い子たちからのお届けに利用者さんは、
　とっても喜んでくださいました♪

▲お届け先の利用者さんと
　いつも配達してくださっている
　ボランティアさんと一緒に♪

開催予定の講座
令和４年度湖南市生活支援サポーター養成講座

「高齢者のお話し相手のコツ、今必要とされている高齢者支援について」
講師　龍谷大学非常勤講師　扇田 宗親 氏

趣味からはじめるボランティア「お弁当作り編」では、
中学、高校、大学生が、高齢者の方にお弁当を届けました。

終了した講座

　生活支援サポーターは、湖南市在住の高齢者のお宅
に、サポーターが二人一組で訪問し、お話し相手と
ちょっとしたお手伝いをするボランティア活動です。
　いつまでも住み慣れた地域で暮らし続けるには、地域
の支えあい・つながりが大切です。
　地域を支える一員として、お話し相手について基本や
コツを学び、生活支援サポーターへの第一歩を踏み出し
てみませんか。
　この講座で得た知識や気づきは、これからあなたが
地域で活動する時の道しるべになるはずです。

遠くの親戚より
近くの

ボランティア…

遠くの親戚より
近くの

ボランティア…

日時 ： 11月15日（火）・11月22日（火）
　　　〈全２回連続講座〉
　　　両日とも
　　　午前９時30分～11時30分
場所 ： 社会福祉センター

※「ふれあい給食」…一人暮らし高齢者の見守り活動を兼ね、月２回手作りのお弁当をお届けしています。
　調理から配達まで全てボランティアさんの手によって行われています。
　調理・配達ボランティアメンバー募集中です！ 見学・体験などはボランティアセンターまでお問い合わせください。

 
ボ

ラ
ンテ
ィアの芽を育て

よ
う

文中の「V」は「ボランティア」の略です。

ボランティアセンター
湖南市ボランティアセンター（社会福祉センター内）　【TEL/FAX】72-1523
【HP】shiga-konan-shakyo.or.jp　【E-Mail】konan-vc@almond.ocn.ne.jp

応援します!ボランティア活動!! 「ボランティア活動がしたい」「こんなボランティアに来てほしい」など何でもお気軽にご相談下さい。ボランティアセンターまで
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登録ボランティアグループ紹介 グループ活動　見学・体験募集

人形劇サークル「つむぎ」
　人形劇ボランティア「おにぎり村」を引き継が
れ、幾度も練習を重ねボラ
ンティアグループ登録とな
りました！

「色鉛筆画教室」
　見学・体験など大歓迎です！
　色鉛筆などを使って、花や風景、人物などを書
いています。一緒にいかがですか？

活動日 : 第１.３木曜日　
　　　　午後1時30分～3時３０分
場　所 : 社会福祉センター

日　時 ： 毎月第２木曜日　午前10時～正午
場　所 ： 社会福祉センター
参加費 ： 1,000円/年（保険・おやつ代）
　　　　  ※初回参加時にいただきます。
定　員 ： 15組（先着順）
主　催 ： 子育てV「すずめ」

対　象 ： 市内在住小学４年生～６年生
場　所 ： 社会福祉センター
時　間 ： 午前10時～11時30分
　　　　（２月23日のみ午後）
日　程 ： 12月26日（月）
　　　　  2月18日（土）
　　　　  ２月23日（木・祝）
              ３月27日（月）

日　時 ： 11月３日（木・祝）
場　所 ： 社会福祉センター
内　容 ： 発表、模擬店（予定）など
主　催 ： 湖南市ボランティア連絡協議会

　未就園児の親子で様々なボランティアグルー
プと一緒に楽しく遊ぶ教室を月に１回開催します。

　新型コロナウイルスの影響で３年間開催する
ことができなかったボランティアまつり。
　令和４年度は、完全復活！とまではいかないで
すが、少し内容を変更・縮小し、開催することが決
定いたしました！
　詳細は後日、社協WEBサイト、公式LINE、てと
手（ボランティア連絡協議会広報誌）、広報こな
んにて掲載予定です。

　今年度のゴーヤカーテンは、昨年の反省も踏ま
え対策をし、見事に青々と生い茂りました！
　プロジェクトメンバーの高齢化などでやむを得ず
お断りした施設もありました。そこで、まだまだプロ
ジェクトメンバー募集しておりますので、来年度にむ
けて、ゴーヤカーテンプロジェクトに参加しませんか？

※新型コロナウイルスの感染拡大により内容の変更や中止
になる可能性があります。

　小学生でもできるボランティアだってあるはず ！
楽しみながら、学び、よろこび、仲間と一緒にボラ
ンティアデビューしよう♪

10月開校予定（令和５年３月まで全６回）
「すずめの学校」

ゴーヤカーテンプロジェクト
～孫と子供達に美しい環境を残そう～～孫と子供達に美しい環境を残そう～

問い合わせ・申し込み・ご相談 湖南市ボランティアセンター　TEL/FAX 72-1523

オンラインでの
ボランティアを
やるよ～♪

ン り
ボ まィテ アラ つ

開催決定

お知らせ 社会福祉センターでは、リサイクル衣類等を取り扱っています。（売り上げは、社会福祉に寄付されます。）センターにお越しの際は、ぜひ一度ご覧ください。
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　趣味は、ミシンで鞄や洋服を作ること
です。33歳の時に買ったミシンを、今で
も大切に使っておられます。

　視覚障がい者の皆さんと一緒に健康体
操を行いました。ボールを使った体操や脳
トレゲーム等、大変喜んでいただきました。
　出前健康体操教室！みなさんのところま
で伺います！

　三雲サロンでは利用
者さんからいただいた
和紙を使って、かわい
い傘を作りました。きら
きらビーズを飾り付け
てできあがり。

　毎朝、隅ずみまで新聞を読むのが楽
しみ！いつも感謝の気持ちをもって、
皆さんとお話しされています。

「いきいきサロンなごみ」
湖南市軽運動場内「和の家」にて

開催日時：火・水曜日　  午前10時～午後3時
（石部中学校区在住の方）

「三雲ふれあい いきいき教室」
みくも地域人権福祉市民交流センターにて
開催日時：第1・3金曜日　午前10時～正午
（三雲・妙感寺・吉永区在住で65才以上の方）

健康体操や脳トレゲーム。季節感のある作品を利用者さんと楽しみながら創作活動をしています。体験・見学等お気軽にご連絡ください！

　いきいきサロンなごみでは、介護予防体操を約５０分程度ゆっくりと行っています。内容はボールやセラバンド、棒等を使い、
転倒防止や歩く力をつける為の体操を中心にしています。体操が終わると利用者の皆さんは、「体がほぐれてスッキリした」と
言って、お家でも体操をしてくださいます。

ホリフェス2022開催
（ホリデーフェスティバル）

開催内容は、本会WEBサイトをご覧ください。

11月26日（土）
１部 午前10時～正午
２部 午後１時30分～午後３時30分

日
　時

いきいきサロンなごみ
三雲ふれあいいきいき教室
いきいきサロンなごみ

三雲ふれあいいきいき教室

鳥井田さん　百寿おめでとうございます!
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Check!

湖南市共同募金委員会
歳末たすけあい運動見舞金
申請受付開始しました

歳末たすけあい運動見舞金とは？歳末たすけあい運動見舞金とは？
　この見舞金は、「みんなで支えあうあったかい地域づくり」をスローガンとする歳末たすけあい運動の一環で、地域の
みなさまよりお寄せいただいた募金から、誰もが安心してあたたかいお正月を迎えることができるようお渡しするもの
です。

申請できる方は？申請できる方は？
★申請ができる方の要件（以下のすべてを満たす方）
　① 湖南市に在住で経済的に困窮されている世帯。
　② 世帯全員の収入合計が次の額以下の世帯。

申請の方法は？申請の方法は？
１）申請書は、湖南市社会福祉協議会事務局窓口に10月3日（月）から設置します。
　また、本会WEBサイトからもダウンロードしていただけます。
　※取得が困難な方は、当会TEL：72-4102 にお問い合わせください。
２）必要事項を記入の上、11月30日（水）までに当会窓口まで提出ください。
　※郵送可。同日消印有効。
　宛先：〒520-3234　湖南市中央一丁目１番地
３）申請書には、次の収入を証明する書類のうちいずれかを添付してください。

決定とお渡しについて決定とお渡しについて
１）提出された申請書に基づき、世帯構成員の状況等を考慮し、審査の上、決定します。
　審査の結果、却下となった世帯には、通知します。
２）見舞金のお渡しについては、12月下旬ごろ、担当民生委員・児童委員が訪問し、現金にてお渡しします。
　※配分金額は、今年度の歳末たすけあい運動募金（見舞金の配分に充当できる額）や申請世帯数などを考慮して決定します。
　　昨年は一世帯あたりの構成員数などを考慮し、8,000円から16,000円の範囲で見舞金をお渡ししました。

※1世帯につき１件のみ申請が可能です。但し世帯分離、多世帯住宅、離れ住宅等は同一世帯とみなします。
※収入額に含むもの ： 給与、年金、同居している方の収入、家族・親族からの仕送り、養育費・慰謝料等
※収入額に含まないもの ： 児童扶養手当・児童手当等の公的な手当等
※生活保護世帯は本事業の対象となりませんのでご注意ください。

湖南市共同募金委員会（湖南市社会福祉協議会）　住所 ： 湖南市中央一丁目１番地　TEL ： 72-4102お問合せ先

●一人世帯の場合……月額85,000円
●三人世帯の場合……月額170,000円

●給与収入：直近２ヶ月分の給与明細等の写し　　　 ●年金収入：直近の年金振込通知書の写し
●所得がない場合：所得証明書（前年分）、離職証明書等

●二人世帯の場合…月額200,000円
●以降一名増ごとに30,000円加算

湖南市共同募金員会では、歳末たすけあい運動の見舞金申請を下記の要領で受け付けています。
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軽運動場のサークル「さわやか筋トレ石部宿」さんの紹介です。

ロビーで作品の展示をしています！　ぜひ、お気軽にお越しください。お待ちしています！

お 寄 せ い た だ い た 善 意

回収にご協力頂いた団体様（順不同・敬称略）

老ク連陶芸部さつき一同
S・R
湖南市手をつなぐ親の会
匿名
リサイクルコーナー利用者
山里グランドゴルフYGGC
樹脂粘土クレアートミッシェル
匿名

6,000
500,000
92,754
12,400
22,435
10,000
3,000
1,000

作品売上金を社会福祉に寄付として
社会福祉に寄付として
社会福祉に寄付として
社会福祉に寄付として
社会福祉に寄付として
社会福祉に寄付として
社会福祉に寄付として
社会福祉に寄付として

令和４年５月１日～令和４年８月３１日

氏　　　名 寄付金額（円） 摘　　　要
匿名
ソーイング
カルビー株式会社
湖南工場

氏　　　名 物　　　品

ご協力ありがとう
　　ございましたドドフフーー ドドラライイブブ

企業・団体や個人の方々からご寄付いただき、約1,240㎏の食糧品が集まりました。
ご協力いただきました企業・団体様は以下のとおりとなります。ありがとうございました。

の食品
を  持

ち寄る　 助
け
合
い
の
カタチ

寄付をいただいた企業・団体（順不同・敬称略）

仕分けにご協力頂いた団体様（順不同・敬称略）

◦株式会社 種新　
◦農業組合法人 朝国農業生産組合　
◦株式会社　マルエス　
◦一般財団法人 フードバンク滋賀　
◦一般財団法人 フードバンクびわ湖　
◦カルビー株式会社　
◦株式会社 はたけのみかた　
◦甲西陸運株式会社　
◦湖南市十二坊トレイルラン実行委員会　
◦連合滋賀第４地域協議会

◦株式会社 佐藤工業　
◦社会福祉法人 滋賀県社会福祉協議会

◦やまりゅう　
◦医療生協こうせい駅前診療所　
◦公益財団法人 湖南市文化体育振興事業団 石部文化ホール
◦市民学習交流センター サンヒルズ甲西　
◦石部高等学校　
◦甲西高等学校　
◦みくもまちづくりセンター

◦柑子袋まちづくりセンター
◦石部南まちづくりセンター　
◦岩根まちづくりセンター　
◦菩提寺まちづくりセンター　
◦下田まちづくりセンター　
◦湖南市役所

◦湖南市甲西赤十字奉仕団
◦湖南市石部赤十字奉仕団
◦湖南市地区更生保護女性会

食材一式(唐揚げ用鶏肉等)
手作りマスク30ヶ
ミネラルウォーター
（500㎖×24本入）　２５箱

　当クラブは、筋力トレーニングマシンを使用して転倒骨折予防を目的に、下肢筋力アップ体操
を行っています。その他、腹筋背筋ストレッチ体操など健康維持を目的に活動しています。和や
かな雰囲気の中、週2回月曜日・木曜日午後1時より、和気あいあいと筋力トレーニング体操に
励んでいます。見学したい方、健康維持したい方、ぜひ一度ご来場を！

書道・手作り作品・絵画・リフォーム作品などを展示して頂いています。
10月‥木原　順さん絵手紙 作品   11月‥「虹色　てまり」作品
12月‥水彩同好会「画楽」作品   　　1月‥書道作品　　
  2月‥切り絵作品 
  3月‥「ミッシェル」樹脂粘土作品の予定です。

善意銀行からのお知らせ みなさまからお寄せいただいたご寄付は、湖南市の地域福祉を推進するための貴重な財源として活用させていただいております。
※物品のご寄付については、事前にお問い合わせください。

湖南市石部中央一丁目1番6号　TEL 77-5045　FAX 77-5046（湖南市役所西庁舎　南隣）
石部軽運動場
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